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Was ist Reittherapie?

  

  

Bei der Reittherapie im Allgemeinen handelt es sich um eine Durchführung von pädagogischen,
psychotherapeutischen, rehabilitativen und sozio- integrativen Angeboten durch die Hilfe des
Pferdes.

  

Es steht nicht die reiterliche und sportliche Ausbildung im Vordergrund, sondern die individuelle
und ressourcenorientierte Förderung durch das Medium Pferd.
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Eine günstige Beeinflussung der Persönlichkeitsentwicklung gehört insbesondere in den
Bereichen Motorik, Wahrnehmung, Lernen, Befindlichkeit und Verhalten zu den Zielsetzungen.

  

Die Beziehung zum Pferd spielt hierbei die tragende Rolle.

  

  

  

  

In unserer Arbeit, die durch das DKthR (Deutsches Kuratorium für therapeutisches Reiten)
geprägt ist, fördern wir im Beziehungsdreieck          (Pferd- Klient- Therapeut) den konstruktiven
Umgang miteinander. Persönliche und soziale Entwicklung sind das Ziel. 

  

Da die Pferde sehr unterschiedlich in ihrem Stockmaß sind, können wir individuell auf die
Wünsche und körperlichen Beeinträchtigungen der Klienten eingehen.
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